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GLI AUTORI
Javier Alonso, madrileno, è scrittore, traduttore 

e guida turistica archeologica. È appassionato di 

storia, archeologia e delle antiche culture del Vicino 

Oriente.

Sara Marconi è scrittrice, editor e traduttrice 

per bambini. Vive e lavora a Torino, dove dirige Il 

Mignolo, il supplemento dell’Indice dei libri del mese 

dedicato ai libri per bambini e ragazzi.

ATTIVITÀ DIDATTICHE

A partire dai contenuti del libro, proponiamo una serie di attività didattiche per approfondire i momenti

chiave del Medioevo.

IL TEMA

La parola «Medioevo» si usa per indicare il tempo 

compreso tra il 476, anno della caduta dell’Impero 

Romano d’Occidente, e il 1492, anno in cui gli 

europei sbarcarono sul continente americano.  

Di questo lunghissimo periodo si parla spesso 

come di un’epoca buia, ma in realtà sono accadute 

molte cose importanti e interessanti che hanno 

portato all’età moderna.

Sara Marconi / Javier Alonso López / Wuji House

LA VITA  
NEL MEDIOEVO

Da quando il nonno li ha contagiati con la sua passione  
per le civiltà del passato, Giulia e Marco sono impazziti  

per la storia. Non c’è niente che li entusiasmi di più che viaggiare  
con lui nel tempo e ascoltare i suoi racconti.

Questa volta Giulia e Marco, insieme con il nonno,  
arrivano in un posto molto speciale: una fiera medievale!  

Vestiti con tuniche colorate e con una borsa di monete appesa  
alla cintura, scopriranno come si viveva nei castelli,  

chi erano i menestrelli, come e quando si svolgevano i tornei in 
cui i cavalieri, sotto gli sguardi ammirati delle dame,  

davano prova del loro coraggio… e tante altre cose ancora!  
Pronti a partire?

@shackletonkids

LA VITA 
NEL MEDIOEVO

€ 14,90

Il modo più divertente 
per conoscere la storia
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Con contenuti  
e attività extra
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I VIP DEL MEDIOEVO
ALFONSO X IL SAGGIO
Come tutti i re del mio tempo, ho 
dovuto combattere, ma non ho 
mai avuto molta passione per la 
guerra. Io amo leggere e scrivere, 
soprattutto poesie! Inoltre, ho 
creato una scuola di traduttori 
dove si insegnano latino, greco, 
ebraico e arabo, perché il sapere 
del mondo greco e romano non 
deve andare perduto!

CONTADINO
Insieme con gli artigiani, noi contadini siamo quelli che faticano 
di più: lavoriamo senza sosta e quel poco che riceviamo ci 
basta appena per sopravvivere. La terra che coltiviamo non è 
nostra, ma del signore che, in cambio del permesso di lavorarla, 
pretende un sacco di soldi...

CAVALIERE
Mi chiamano cavaliere perché sono inseparabile dal mio 
cavallo. Combatto mille e una battaglia, difendendo il 
mio signore. E in cambio dei miei servigi ottengo terre e 
privilegi... Credo nell’onore e in tutto il resto, ma non sono 
uno sciocco. Quando non ci sono guerre, duello in tornei con 
altri cavalieri e cerco di conquistare il cuore di una dama. SIGNORE FEUDALE

Quanti piagnistei, questi 
contadini! È forse colpa mia se 
sono nato ricco?  D’altronde, 
anche per noi la vita non è una 
passeggiata: il nostro destino 
dipende dal favore del re, al quale 
dobbiamo essere fedeli e per il 
quale dobbiamo combattere.
Possiamo perdere i nostri privilegi 
in un batter d’occhio, quindi ne 
approfittiamo finché dura! Posso 
offrirti una coscia di pollo?



Trova l’intruso.

In questo elenco ci sono due ortaggi che non si potevano trovare in un mercato medievale. 
Sapete dire quali sono?

		 Lattuga.

		 Cipolle.

		 Pomodori.

		 Patate.

		 Uova.

		 Aglio.

Vero o falso?

a) Nel Medioevo i mulini erano di proprietà dei contadini.

b) Il Medioevo si divide in due periodi: il Medioevo giallo e il Medioevo blu.

c) Nelle cererie si vendevano le ciliegie.

d) Nel Medioevo si mangiava con le mani.

e) I trovatori erano cantanti che raccontavano storie d’amore.

f) Nel Medioevo la maggior parte dei bambini non andava a scuola.

g) Alfonso X era soprannominato il Saggio.

h) I consigli erano gruppi di cittadini che davano cattivi consigli ai conigli.

Se un buon bagno tu vuoi fare

accanto a te io devo stare.

E vedrai che senza affanno

farai più di un bagno all’anno!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1
GIOCHI E ATTIVITÀ
Indovinelli. Mettiti alla prova.

2

3

Siamo monaci e guerrieri,

della croce cavalieri,

combattenti senza pari

e astutissimi banchieri!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Di quel lungo Medioevo

sono il primo dei tre ad arrivare. 

Quando io me ne vado, è il tempo

del Medio, e dopo di lui c’è il Basso.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sono invisibile e spietata

e ovunque passi faccio terra bruciata.

Per sfuggirmi c’è solo un modo:

stare distanti e non lavarsi poco! 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A.

C.

B.

D.



Vita nel Medioevo.

• Qual è l’origine delle banche nel Medioevo?

• Nel Medioevo non esistevano gli orologi moderni né l’elettricità.

           - Quali implicazioni aveva questo fatto sul modo in cui le persone organizzavano le loro 
giornate?

- Nelle case più ricche, che cosa si usava per fare luce?

• Chi era Alfonso X, e perché fu importante per la cultura del suo tempo?

Personaggi medievali (o meno)

Tra i personaggi che vedi di seguito, due non appartengono al Medioevo. Quali?

Al mercato!									       

Che cosa ti ha colpito di più dei mercati medievali? 

4

5

6

a. b. c. d. e.



ORIZZONTALI

2 �Mura difensive che 
circondavano i castelli.

4 Addestravano i falchi.

5 �Associazione di persone 
che facevano la stessa 
professione o lo stesso 
mestiere.

6 Duello tra due cavalieri.

VERTICALI

1  �Rovina di un’azienda  
o di una persona.

3 �Villaggio che faceva parte 
del dominio del castello e 
si trovava all’interno delle 
mura che lo proteggevano.
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TEMPO MEDIEVALE
Il modo di leggere l’ora nel Medioevo si basava sulla luce del sole. Disegna una meridiana 
come quelle utilizzate all’epoca.



COLORA GIULLARI, DAME E MENESTRELLI 



DIFFERENZE
Trova le 5 differenze tra i due disegni.

Disegno 1.

Disegno 2.



OLTRE IL MEDIOEVO
Disegnate una scena in cui sembrate tenere una bancarella in un mercato medievale.

Javier Alonso e Sara Marconi / Wuji House e Simone Frasca
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Da quando il nonno li ha contagiati con la sua passione per le civiltà  
del passato, Giulia e Marco sono impazziti per la storia.  

Non c’è niente che li entusiasmi di più che viaggiare con lui nel tempo  
e ascoltare i suoi racconti.

Questa volta il nonno ha preparato una sorpresa per i nipoti:  
con le figurine di un cavallo, di un lupo e di due neonati comincia  
il racconto della storia di Roma, la città che, secondo la leggenda,  

i gemelli Romolo e Remo fondarono nell’anno 753 a.C.

Dalle sue origini mitiche fino all’epoca dei grandi imperatori, tra corse  
di carri e combattimenti di gladiatori, accompagna Giulia e Marco  

in questo viaggio e scopri la storia del più grande impero dell’Antichità. a
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Inquadra il QR code qui sotto  
e scopri tutti i titoli Shackleton kids

Il modo più divertente 
per conoscere la storia

€ 14,90
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ANTICO EGITTO  ANTICO EGITTO  
E MESOPOTAMIAE MESOPOTAMIA

Javier Alonso López / Wuji HouseJavier Alonso López / Wuji House

Con contenuti  
e attività extra

Da quando il nonno li ha contagiati con la sua passione per le civiltà  
del passato, Giulia e Marco sono impazziti per la storia.  

Non c’è niente che li entusiasmi di più che viaggiare con lui  
nel tempo e ascoltare i suoi racconti.

Questa volta Giulia e Marco scelgono di conoscere le prime civiltà  
della storia. Insieme con il nonno faranno un viaggio nel tempo  

di oltre cinquemila anni alla scoperta dell’Antico Egitto, terra di piramidi, 
mummie, faraoni e geroglifici.

E già che si trovano da quelle parti, visiteranno anche la Mesopotamia, 
dove sono state inventate la ruota e la scrittura!

ANTICO EGITTO  ANTICO EGITTO  
E MESOPOTAMIAE MESOPOTAMIA

Inquadra il QR code qui sotto  
e scopri tutti i titoli Shackleton kids

Il modo più divertente 
per conoscere la storia

€ 14,90

PAZZI PER LA STORIAPAZZI PER LA STORIA
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LA STORIA IN 
40 LINEE DEL TEMPO

Juan Carlos Moreno Delgado / Wuji House

Con contenuti 
e attività extra
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La storia dell’umanità, dalla preistoria alla conquista dello spazio,  
in 40 linee del tempo.

Se vuoi sapere che cosa è successo quando i romani misero 
assieme un impero, come finì l’Antico Egitto o quando  

fu costruita la Grande Muraglia cinese, questo libro fa per te. 
Aprilo sulla pagina che più ti piace e divertiti a seguire le linee 

del tempo di tutti i periodi e di tutte le civiltà della storia.  
Scopri le date più importanti, i personaggi più famosi  

e gli eventi che hanno fatto la storia. Un modo agile e divertente 
per imparare la storia… e ricordarsela in un attimo!

Che cosa troverai in questo libro?

• La storia universale raccontata su grandi pagine illustrate.
• 40 linee del tempo sulle epoche e i fatti  

più importanti della storia.
• Testi facili e divertenti pensati per i più piccoli.

• Più di 300 illustrazioni a colori su personaggi, luoghi, avvenimenti 
che fanno parte della storia.

@shackletonkids

LA STORIA IN LA STORIA IN 
40 LINEE DEL TEMPO40 LINEE DEL TEMPO

€ 19,90

Il modo più divertente 
per conoscere la storia

PAZZI PER LA STORIAPAZZI PER LA STORIA
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SOLUZIONI

ZUPPA DI LETTERE
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CAVALIEREUOQHOW

DIFFERENZE

	1. INDOVINELLI.
a) Sapone; b) Alto Medioevo; c) Templari; 
d) Peste.
 
2. TROVA L’INTRUSO.
c) Pomodori; d) Patate.

3. VERO O FALSO.
a) F; b) F; c) F; d) V; e) V; f) V; g) V; h) F.

4. VITA NEL MEDIOEVO
Risposta libera.  

5. PERSONAGGI MEDIEVALI (O MENO)
a) Ragazza preistorica; e) Scriba egiziano.

6. AL MERCATO!
Risposta libera.  

CRUCIVERBA
1. Bancarotta.
2. Bastioni.
3. Borgo.
4. Falconieri.
5. Gilda.
6. Giostra.

TEMPO MEDIEVALE
Risposta libera.  
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