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LE EROINE
Scrittrici, pittrici, ballerine, stiliste, attrici, 
cantanti... innumerevoli artiste hanno stupito il 
mondo con il loro talento! Tutte queste donne 
hanno dimostrato di essere persone speciali, e 
la cosa più bella è che ciascuna di loro, senza 
eccezione, ha segnato un «prima» e un «dopo» 
nella propria epoca. Perché anche le donne 
fanno la storia! 

ATTIVITÀ DIDATTICHE
Basandoci sulle biografie di diverse artiste di tutti i tempi, proponiamo una serie di attività didattiche 
per approfondire la loro vita e le loro opere e i valori che le caratterizzano e gettare uno sguardo  
oltre il libro per affrontare temi come la parità tra donne e uomini.

I VALORI
Raggiungere i vertici della propria 
professione è sempre molto difficile, ma in 
alcune epoche, se si era una donna, lo fu 
ancora di più. Questo non ha impedito alle 
eroine ricordate in questo libro di perseverare 
per raggiungere i loro sogni... e di riuscirci!
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VALORE DEL PERSONAGGIO
Le diciotto donne di questo libro sono state fonte di ispirazione per molte persone. 
Quale ti è piaciuta di più? Perché?

Una delle difficoltà incontrate da molte delle donne di cui il libro racconta la storia 
è il fatto che quello che volevano fare si considerava «cosa da uomini», ma loro 
dimostrarono di avere le stesse capacità! In quali campi dell’arte hanno eccelso?
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COMPRENSIONE DEL TESTO
Ciascuna delle donne di questo elenco ha eccelso in una disciplina artistica.  
Abbina a ogni nome la sua, indicando nella casella la lettera corrispondente.

Di seguito sono riportate tre frasi pronunciate da alcune delle donne del libro. Ti ricordi 
chi le dette? Abbina a ogni frase la lettera corrispondente, indicandola nella casella.

  

Tra le nostre donne creative ci sono diverse scrittrici: ti ricordi chi è l’autrice  
di ognuno di questi libri?

Harry Potter e la pietra filosofale	 ............................................................................

I giorni della menzogna	 ............................................................................ 	

Pippi Calzelunghe	 ............................................................................ 	

Assassinio sull’Orient Express	 ............................................................................

La storia di Peter Rabbit	 ..........................……………………………………..
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Mary Shelley
Isadora Duncan
Coco Chanel
Georgia O’Keeffe
Simone de Beauvoir
Hedy Lamarr

1. «Non c’è nessun cancello, nessun lucchetto, 
nessun catenaccio che potete mettere alla libertà 
della mia mente».

2. «Piedi, a cosa mi servono se ho ali per volare?».

3. «Non smettere di provare a fare ciò che vuoi 
davvero. Dove c’è amore e ispirazione, credo che 
nulla possa andare storto».

A. Attrice e inventrice
B. Filosofa
C. Stilista di moda
D. Scrittrice
E. Pittrice
F. Ballerina

A. Frida Kahlo

B. Virginia Woolf	

C. Ella Fitzgerald 
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Se potessi incontrare una delle donne di questo libro, chi vorresti che fosse?  
Che cosa le diresti e le domanderesti?

COME LE CREATIVE
Come tutte le donne che hai appena conosciuto, di certo anche tu sei una persona 
molto creativa. Che cosa ti piace fare? Scrivere, disegnare, cantare, ballare... 
Disegnati come l’artista che ti piacerebbe essere!
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QUIZ
1. È stata la prima pittrice a entrare all’Accademia d’Arte di Firenze.

a) Artemisia Gentileschi.

b) Giovanna d’Arco.

c) Taylor Swift.

2. Quale animale domestico aveva Beatrix Potter?
a) Un cane.

b) Un coniglio.

c) Un furetto.

3. La ballerina russa che ha creato una propria compagnia di balletto.
a) Valentina Tereshkova.

b) Anna Pavlova.

c) Isadora Duncan.

4. Per Coco Chanel, gli abiti femminili dovevano essere....
a) eleganti e comodi.

b) rosa e con tanti fiocchi.

c) uguali a quelli maschili.

5. Che cosa amava dipingere Georgia O’Keeffe?
a) Nature morte.

b) Ritratti.

c) Fiori.

6. Quale invenzione moderna dobbiamo a Hedy Lamarr?
a) La crittografia.

b) Il telefono cellulare.

c) Il wifi.

7. Quale genere musicale cantava Maria Callas?
a) Opera.

b) Jazz.

c) Pop.

8. Chi era uno degli autori preferiti di J. K. Rowling?
a) Miguel de Cervantes.

b) Jane Austen.

c) J. R. R. Tolkien.



VERTICALI

1 �Maria Callas aveva questo tipo  
di voce.

3 �Il genere di storie che scriveva 
Agatha Christie.

ORIZZONTALI

2 �In questa città vissero Coco 
Chanel e Simone de Beauvoir.

4 �Il nome della scrittrice che aveva 
bisogno di una stanza tutta per 
sé per poter scrivere.

5 �Il nome della scrittrice 
sudafricana che ha lottato contro 
il razzismo.

6 �Il paese di Frida Kahlo.

ZUPPA DI LETTERE
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COLORA JANE AUSTEN



DIFFERENZE
Trova le 5 differenze tra i due disegni.

Disegno 1.

Disegno 2.



IL TUO EROE O LA TUA EROINA  
Chi è il tuo eroe o la tua eroina? Potrebbe essere una persona che conosci, un 
personaggio di un film, di un cartone animato... o un animale domestico! Tutti noi 
abbiamo un eroe o un’eroina, qualcuno che ammiriamo.

Il mio eroe o eroina si chiama:

L’ammiro perché:

Disegno:

 

€ 9,90
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Quando pensiamo agli eroi, ci vengono in mente creature straordinarie con 
poteri magici e un mantello svolazzante sulle spalle. Ma esistono anche eroi 

in carne e ossa, persone come te e me, che a volte sbagliano e altre volte 
fanno qualcosa di davvero grande e speciale!

Lionel Messi è uno di loro. I suoi poteri sono la determinazione a realizzare 
i suoi sogni e un’enorme tenacia per superare le difficoltà e non arrendersi 
mai. Grazie a queste qualità è riuscito a diventare il miglior calciatore della 
storia e a vincere innumerevoli campionati e trofei. Questa è l’impresa di 

Lionel Messi, e questa è la sua storia.

Impara dai veri eroi della storia 
e scopri i valori che li hanno ispirati.

LIONEL 
MESSI

Il miglior giocatore di calcio del mondo

LIONEL 
MESSI

Eduardo Acín
Wuji House

Con contenuti  
e attività extra

@shackletonkids
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Quando pensiamo agli eroi, ci vengono in mente creature straordinarie con 
poteri magici e un mantello svolazzante sulle spalle. Ma esistono anche eroi 

in carne e ossa, persone come te e me, che a volte sbagliano e altre volte 
fanno qualcosa di davvero grande e speciale!

Gianni Rodari fu uno di loro. Grazie a un’immaginazione traboccante, al 
desiderio di scrivere storie con cui intrattenere i bambini e a una trascinante 
passione per spiegare agli altri come creare storie emozionanti, è diventato 

uno dei più amati scrittori di letteratura per bambini. Nelle sue opere 
troviamo esseri che volano grazie a piccole ali sugli stivali e sciroppi che 

fanno apprendere l’intera storia del mondo. Gianni Rodari ha insegnato ai 
bambini che nella loro mente c’è un mondo fantastico e che basta aprirla per 

far uscire storie e creature straordinarie. Ecco la sua storia.

Impara dai veri eroi della storia 
e scopri i valori che li hanno ispirati.

GIANNI
RODARI

Il maestro della fantasia

GIANNI 
RODARI

Maria Cecilia Cavallone
Wuji House

Con contenuti  
e attività extra

@shackletonkids
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SOLUZIONI

DIFFERENZE
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ZUPPA DI LETTERE VALORE DEL PERSONAGGIO
Risposta libera.  

COMPRENSIONE DEL TESTO
1. Mary Shelley, D; Isadora Duncan, F; 
Coco Chanel, C; Georgia O’Keefe, E; 
Simone de Beauvoir, B; Hedy Lamarr, A.

2. 1B; 2A; 3C.

3. Harry Potter e la pietra filosofale - J. K. 
Rowling.

I giorni della menzogna - Nadine 
Gordimer.	

Pippi Calzelunghe – Astrid Lindgren.	

Assassinio sull’Orient Express - Agatha 
Christie.

La storia di Peter Rabbit - Beatrix Potter.

COME LE CREATIVE
2. Risposta libera.

QUIZ
1. a; 2. b; 3. b; 4. a; 5. c; 6. c; 7. a; 8. c.

CRUCIVERBA
1. Soprano. 2. Parigi. 3. Mistero. 4. 
Virginia. 5. Nadine.6. Messico.
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